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Der freie Wille besteht weder darin, zu tun und zu lassen, was du willst, noch darin, zu
denken, was du willst. Und auch nicht zu fihlen oder wahrzunehmen, was du willst. Der
freie Wille besteht alleine darin, zu glauben, was du willst *.

Du darfst also fur wahr halten, das heisst, als real betrachten und fur die Wirklichkeit
halten, was immer du willst. Ungeachtet dessen, ob es wahr ist oder nicht. Und daher
kann dein Glaube im besten Fall ein getreues Abbild der Wirklichkeit, aber auch eine aus
lauter Fiktionen zusammengesetzte lllusion sein. Dein Glaube bestimmt das mdgliche
Spektrum deiner Gedanken und deiner Wahrnehmung, sowie den Horizont deiner
Erkenntnisfahigkeit. Und er ist die Ursache deiner Gefiihle und Emotionen.

Mit deinem Glauben erschaffst du dir deine Realitat.

Also entscheide weise, was du glauben willst, und was nicht. Denn du entscheidest mit
deinem freien Willen Uber deinen Glauben.

* Haftungsausschluss: Das ist keine absolute Wahrheit, die einfach geglaubt werden soll. Vielmehr soll sie zum eigenen Nachdenken,
Nachfiihlen und schliesslich zum Erkennen der eigenen in dir wohnenden Wahrheit fihren.
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