Wie du eine Frau lieben darfst
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Liebe deine Frau von ganzem Herzen, auch wenn du dich manchmal von ihrem Verhalten
geargert oder missverstanden flhlst oder glaubst, im Recht zu sein. Verfalle dann nicht in
dein inneres, verletztes Kind, sondern konzentriere dich einfach auf ihr Herz.

Denn wisse, dass sie mit ihrer Botschaft wahrscheinlich nur gesehen und gehoért werden
will.

Wenn sie manchmal um ihre Gefluhle kreist, und dir alles mitteilt, was in ihr vorgeht, und
du dich davon uberfordert fuhlst, dann versuche nicht, dich zuriickzuziehen, sondern
werde weich, durchlassig und widerstandslos. Und schaue dabei unbeirrt nur in ihr Herz.
So werden ihre Geflihle wie ein warmer Wind durch dich hindurchfliessen, anstatt dich zu
Uberfordern.

Denn wisse, Frauen wollen meist nur in ihren Gefiihlen gesehen und geflhlt werden.

Wenn sie dir all ihnre Gedanken und Ideen zu deinem Vorhaben erzahlt, und du nicht
zuhoren willst, weil du dich wie der kleine Junge fuhlst, der damals von seiner Mutter
bevormundet wurde, dann, lieber Mann, spure in dich hinein und fiihle, was es in der
Beziehung zu deiner Mutter noch zu heilen gibt.

Dann wirst du hinter ihnren Worten nicht mehr deine Mutter vermuten, sondern das
liebende, fursorgliche und sanfte Herz deiner Frau spiren.

Nimm ihre Liebe an, die sie dir auf diese Weise schenkt, denn sie will einfach nur spuren,
dass ihre Liebe bei dir angekommen ist.

Wann immer dich in solchen Momenten deine Emotionen Uberwéltigen oder ein Trauma
noch Macht tber dich hat, tauche tief in deine Seele ein und heile deine Wunden.

Je tiefer du gehst, desto mehr wird dir bewusst, was du dort findest: Ihr Herz, das sie fur
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dich in den Brunnen deines Herzens geworfen hat.

Wenn sie spurt, dass du sie bedingungslos liebst, mit all ihnren Gefiihlen, Emotionen und
Angsten, kann sie dir ganz vertrauen und sich dir 6ffnen.

In diesem Moment verwandelt sie sich fir dich in die schénste Blume der Schépfung ...
... die Blume deines Herzens.
Wenn du deine Frau auf diese Weise zu lieben verstehst, kronst du sie zu deiner Konigin.

Und wenn auch du, liebe Frau, in deinem Mann den Koénig siehst, ihn auf diese Weise
liebst und nicht auf seine Angste blickst, kronst auch du ihn zu deinem Kénig.
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