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Ihr seid mit Menschen zusammen, und eine unsichtbare Energie verbietet es euch, euch
so zu verhalten wie ihr euch "frei" verhalten würdet, oder es ist kaum möglich, über
Themen zu sprechen, über die ihr gerne sprechen würdet? Es geht einfach nicht. Und
wenn ihr es trotzdem tut, kommt entweder Unverständnis mit aggressiver Energie, die
Menschen wenden sich ab, wechseln das Thema, und es zeigen sich viele andere nicht
sofort erkennbare manipulative Reaktionen? 

Ich habe diese Energien schon ziemlich gut erforscht, insbesondere die ihnen
zugrundeliegenden Ängste, Glaubenssätze und Vermeidungsstrategien der Menschen, die
solche Energiefelder ausstrahlen. Und die Allermeisten tun dies noch mehr oder weniger
stark. 

Doch es ist für mich erstaunlich, welche Macht sie manchmal immer noch auf mich
ausüben. Und ich erkenne, dass es sich nur verändern kann, wenn ich die subtilen Ängste
vor Abwertung, Unverständnis, Liebesentzug, Konfrontation, Auseinandersetzungen, usw.
komplett in mir abgestreift habe. Selbstverständlich brauche ich mich nicht mehr solchen
Menschen aussetzen - tue ich in der Regel auch nicht. Und doch ist es immer spannend,
solche "Begegnungen", die im Grunde gar keine Begegnungen sind, als Gradmesser zu
nutzen, um zu sehen, wo ich schon stehe. Denn seit ich erkannt habe, dass ich nur "mein
Verhalten" in der Gegenwart der Menschen beobachten muss, um die Energien zu
erkennen, die auf mich einwirken, durchschaue ich dieses "Spiel" immer besser.


