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Ich gehe diesen Weg,
du gehst diesen Weg,

wir alle gehen diesen Weg.

Eigentlich ist es kein Weg,
es ist ein Erinnern,
ein Zurückfallen,

loslassen.

Zurück in unser Sein
das wir vergessen hatten.

Uns vergessen hatten.

Lass dich fallen,
lass den Widerstand los,

falle in den Schmerz.

Den Schmerz,
den du nie fühlen wolltest,

und deswegen gelitten hast.

Fühle ihn, und du wirst gereinigt,
befreit, erleichtert, wieder aufstehen.

Neu auferstehen.

Geh zurück, hinein,
aus der Illusion,

zurück ins Leben,
zurück in dein SEIN.


