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Bist du bereit?
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Bist du bereit, die Mauern deines Weltbildes niederzureissen,
niederreissen zu lassen?

Bist du bereit, über die Trümmer zu steigen und neues Land in dir zu betreten,
zu entdecken?

Bist du bereit, dich deinen Schatten zu stellen,
so hässlich und unangenehm sie auch erscheinen mögen?

Bist du bereit, dich ganz anzunehmen,
mit allem, was du in diesem Moment bist?

Bist du bereit, alles anzunehmen,
was ist, nicht mehr und nicht weniger?

Bist du bereit, dir, deinem Herzen,
dem Göttlichen in dir und dir zu vertrauen?

Bist du bereit, dich dem Feuer der Verwandlung hinzugeben,
im Vertrauen, dass du geheilt daraus erblühen wirst?

Bist du bereit, dich allem hinzugeben, was immer auch kommen mag, 
ohne Kompromisse, ohne Sicherheitsnetz?

Wenn ja, dann bist du bereit für das Leben.


