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?? Hinweise zum gesunden Umgang mit titanischen Regungen und
wachsendem Sendungsbewusstsein

Es gibt Menschen, die irgendwann spuren, dass sie nicht nur fur sich selbst leben. Dass
sich in ihnen besondere Fahigkeiten, das Geflhl von innerer Grésse und ein
Sendungsbewusstsein bemerkbar machen, die sich nicht mehr einfach ignorieren lassen.

Solche Regungen sind nicht harmlos. Sie kénnen klaren, ermachtigen und zu innerer
Reifung fuhren. Sie kbnnen aber auch tberhitzen, verharten und das Ich unmerklich
aufblasen. Wer Titanenfahigkeiten in sich erkennt, sollte daher nicht nur auf das Feuer
achten, sondern auch auf den verantwortungsvollen Umgang damit.

Der folgende Beipackzettel beschreibt Wirkkomponenten, Schutzfaktoren, typische
Nebenwirkungen und Anzeichen gesunder Dosierung.

Titanische Regungen bezeichnen das Zusammenspiel von:
e erkanntem Konnen

o empfundener eigener Grosse

e wachsendem Sendungsbewusstsein

Gesunde Wirkkomponenten sind:

o Klarheit
o Verantwortungsgefuhl
o Tragfahigkeit

¢ Dienstbereitschaft
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o Demut
e Humor

o Korrekturfahigkeit

Anwendungsbereich

Bei Menschen, die splren oder erkannt haben, dass von ihnen mehr verlangt ist als
blosse Selbstverwirklichung.

Woran erkennt man titanische Regung?

Titanische Regungen zeigen sich dort, wo jemand nicht mehr ganz in ein kleines, rein
privates Leben zuriickkehren kann. Sie aussern sich als innere Dringlichkeit, erhéhtes
Verantwortungsgefihl, Widerstand gegen Oberflachlichkeit und als Ahnung, flr etwas
Grosseres bestimmt zu sein.

Nicht jede aussergewdhnliche Regung ist jedoch titanischer Natur. Manchmal handelt es
sich einfach um Ubermiidung, Krankung, Geltungsdrang oder kompensatorische
Selbstvergrosserung. Darum gilt: starke Empfindung ist noch kein verlasslicher Beleg fur
titanische Regungen.

Was ist vor der Deutung solcher Regungen zu beachten?

Besondere Vorsicht ist geboten bei:

e Unkorrigierbarkeit

« heimlichem Uberlegenheitsbediirfnis

o Allergie gegen Demut

e Neigung, Kritik sofort zu damonisieren

e Verwechslung von Intensitat mit Wahrheit

Titanische Regung wird erst dann tragfahig, wenn man zwischen Ruf und Rolle, Wahrheit
und Selbstbild, Grésse und Selbsterh6hung unterscheiden lernt.

Gesunder und verantwortungsvoller Umgang mit titanischen Regungen
Nicht durch Selbstiberhéhung, sondern durch Einbettung in Verantwortung, Korrektur und

Dienst.

Empfohlene Begleitstoffe:

e Demut

e Humor

e Schweigen

e Selbstprifung
e Dienst

e Erinnerung an die eigene Verstrickung

Empfohlene Dosierung:
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Klarheit: reichlich

Pathos: sparsam

Selbstgewissheit: begrenzt

Fuhrungsanspruch: nur situationsbezogen

Bedeutungsgefuhl: nicht als Dauerzustand

Was in gesunde Bahnen gefuhrt werden soll, ist nicht das Ego, sondern die
Verantwortung.

Maogliche Nebenwirkungen von titanischen Regungen

Haufig:
Einsamkeit, gesteigerter Ernst, erhdhte Empfindlichkeit gegeniber Oberflachlichkeit, das
Gefluhl, manches friher oder schéarfer zu sehen als andere.

Gelegentlich:
verdeckte Uberheblichkeit, Sendungsdramatik, symbolische Uberladung, spirituell
veredelter Stolz.

Selten, aber schwerwiegend:
Verwechslung der eigenen Stimme mit Wahrheit, sakralisierte Unkorrigierbarkeit,
Heilsanspruch, Verlust innerer Beweglichkeit, Kippen von Fihrung in Kontrolle.

Bei schweren Symptomen ist die Dosis an Selbstbedeutung sofort zu reduzieren.

Wodurch wird die Wirkung beeinflusst?

e Macht: verstarkt Verhartung.

Bewunderung: fordert Selbstaufblahung.

Isolation: begunstigt Selbstmythisierung.

Leiden: kann reinigen, aber auch grandios missdeutet werden.

Intellekt: hilft unterscheiden, kann aber ohne Demut kalt werden.

Liebe: wirkt entgiftend und riickbindend.

Humor: senkt sakrale Uberladung und schiitzt vor innerer Verkrampfung.

Wann besteht Uberdosierungsgefahr?

Wenn Gedanken auftauchen wie:

o Nur ich sehe es wirklich.
o Widerstand bestatigt meine Erwahlung.
o Meine Harte ist Wahrheitstreue.

e Meine Rolle entschuldigt meine Unbarmherzigkeit.

Solche Gedanken sind nicht immer falsch, aber fast immer missbrauchsanfallig, solange
sie ungepruft bleiben.

Gibt es eine eingebaute Sicherheitsfunktion?
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Gesunde titanische Regungen enthalten idealerweise nattrliche innere Schutzfaktoren,
die vor Nebenwirkungen schiitzen: Zweifel an sich selbst, Gewissensschéarfe, Schmerz
Uber eigene Harte und die Fahigkeit zur Selbstkorrektur.

Diese Schutzfaktoren verhindern, dass Grosse sich sakralisiert. Sie unterbrechen
Selbstverblendung und erinnern daran, dass man Trager einer Aufgabe sein mag, aber
niemals ihr Eigentiimer.

Fehlen diese Gegenkrafte vollstandig, ist hdchste Vorsicht geboten.

Woran erkennt man eine gesunde Wirkung?

Nicht an Grdssegefuhlen, sondern an ihrer Fruchtbarkeit.

Gesunde titanische Regungen machen:

« dienstfahiger statt wichtiger,

e klarer statt kalter,

e belastbarer statt harter,

o fUhrungsfahiger statt besitzergreifend,
o tiefer statt theatralischer.

Kurz: Sie weiten die Selbstwahrnehmung und halten in lebendigem Kontakt mit der
Wirklichkeit, statt in innere Verhartung zu fuhren.

Was tun bei Uberhitzung?

Sofortmassnahmen:

1. Kontakt mit der konkreten Wirklichkeit herstellen.

2. Einen einfachen Dienst ohne Biihne tbernehmen.

3. Mit Menschen sprechen, die wohlwollend, aber nicht leicht zu beeindrucken sind.
4. Motive schriftlich prufen.

5. Sich daran erinnern: Grosse ist Verantwortung, nicht Ausnahmegenehmigung.

Abschliessender Hinweis

Wer eigene Grosse, Titanenfahigkeiten oder Sendungsbewusstsein in sich wahrnimmt,
sollte weder in Euphorie noch in Panik geraten.

Entscheidend ist nicht, dass solche Regungen auftreten, sondern der gesunde und
verantwortungsbewusste Umgang mit ihnen.

Gesund sind titanische Regungen dann, wenn sie das Ich nicht aufblahen, sondern
verfligbar machen — fur Wahrheit, Verantwortung und das Wachstum anderer.

Zuletzt geprift unter Mitwirkung von Feuer, Zweifel, Demut und Gnade.

414



