Authentisch sein
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Ich will authentisch sein.

Doch wenn ich es warr,
fuhlte der Andere sich manches Mal verletzt,
machte mich dafir verantwortlich.

Und ich fahlte mich verantwortlich,
und war dann weniger authentisch,
um nicht zu verletzen.

Sind es nicht seine Geflhle,
mit denen er sich selber verletzt?

Ist nicht er verantwortlich fur seine Gefuhle?
Und ich fur meine?

Ja! Ich will authentisch sein.
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