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Anklopfen - Herzenstüre öffnen
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Wie schön wäre es, wenn man zu unseren Mitmenschen sagen würde: 

"Du, ich nehme bei dir etwas wahr, wo ich spüre, dass du etwas nicht sehen willst, etwas
verdrängst, Angst hast, .... Möchtest du, dass ich meine Wahrnehmung mit dir teile?", 

Und der andere antwortet: 

"Oh ja, bitte! Ich möchte mich ja ent-wickeln und wachsen. Bitte zeige mit deine
Wahrnehmung. Dann kann ich in mich gehen und prüfen, ob ich da noch etwas vor mir
verstecke."


