Als ich begann...
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Als ich begann, meine unangenehmen, dunklen und verdrangten Eigenschaften
anzuschauen und zu akzeptieren, begann ich mich zu mégen.

Wie hatte ich mich vorher mégen kénnen, wenn ich so viel in mir ablehnte?

Als ich begann, meine unliebsamen Emotionen zu akzeptieren und sie zuzulassen,
begann ich mich zu entspannen.

Wie hatte ich mich vorher entspannen kénnen, wenn so viel Spannung in mir war?

Als ich begann, meine als negativ bewerteten Geftihle zu fihlen, wurde ich lebendig und
begann alles zu fuhlen.

Wie héatte ich vorher leben konnen, ohne zu fiihlen?

Als ich begann, alles in mir und um mich herum anzunehmen und so zu sehen, wie es ist,
begann ich mich und die Menschen zu lieben.

Wie hatte ich vorher jemanden wahrhaftig lieben kénnen, wenn ich ihn nicht sehe und
annehme wie er ist?
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